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Japonczycy nie lubig igreka - rozmowa z
Anna lkeda o trudnosciach wymowy polskiej
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Ocen ten artykut (0 glosow)

Annalkeda

Eenata Mitsui : Jestes polonistka i logopedka, a takze autorka jedynego podrecznika do nauki wymowy polskiej przeznaczonego
dla Japonczykow, wydanego przez Tokyo University of Foreign Studies (IUFS). Podrecznik zostal napisany w dwoch jezvkach,

polskim i japonskim, a jego tytul brzmi: ,,Nie lubie igreka”[ﬂ. Skad taki tviul?

Anna Ikeda: Tyvtul zostal zaczerpriety z wypowiedzi studentla TUES, ktora wyrazila w niej swoj emocjonalny stosunek do polskie
gloski y. Przed kolejnyimi cwiczeniami wymowy dotyezacymi wlasmie v, westchnela: Nie Jubie igrela. Pomyslalam, ze poradml: z

takim tytutem poshiry wszysthim tvm, ktorzy solidaryzuja sie z ta opinia.

Nie tylko nieszczesny igrek sprawia klopoty Japonczykom. Pamietam z czasow studenckich, jak sie ucieszylam, kiedy nasz

nowy japonski lektor powiedzial, ze mieszka w dzielnicy ,,Dzioribosi™. Wiesz, o co chodzilo?

Domyslam sie, ze o Zoliborz? Bardzo dobry przviliad, w ktorym jak w soczewce skupiaja sie charakterystyczne cechy bledne

wymowy polskie] w ustach japonskich.

Bledy wymowy to powazna sprawa, bo popelniajac je mozna sie osmieszyc albo zostac zle zrozumianym. Przez bliske pol rokn
prowadzilas ,Klinike wymowy™ na polonistyee TUFS i jestes dobrze obeznana z tvm tematem. Jakie bledy wymowy polskiej sa

charaktervstyczne dla Japonczykow?

Wajkroce) mowiac, problem sprawiaja glosk, ktorych brak w jezviu japoniskam lub sa maczej realizowane. Najezescie) zniekszialcane
glosk to: 5z, 27z, cz, &2, wymawiane przez studentow jako dzwiela zblizone do szi, 23, czi, 427 Taka wymowa racze] nie wywohye
miepororumienl, chot sprawia na Polakach wrazeme mowy dzecinne). Pojawiaja sie jednak rowmiez odlegle zastepstwa np. z
realizowane jako <F lub odwrotnie, # jako <%, a nawet # jako & (prrvidad z Zoliborzem). To zjawisko racze] niespotvkane w jerviu
polskim, dlatego utrudniajace porozumienie z native speakerem. Spory Hopot sprawia polskie » wibracyijne, uznane za szczegolnie
trudne takie w polskie) praktyee logopedyezne). Do powtarzajacych sie pomylek nalery zastepowanie gloski w przez &, tak jak jest

to prakivkowane w zapofyezemiach w jezviu japonskam, np. biza (wiza), prybatny (priwatny), bideo (w1deo). [ tak dalej1 tak dalej...

Nierzadko slyszvmy w Japonii wyjasnienie, ze polskie r wymawia sie jako makijita, ale takie wyjasnienie moze prowadzic do

nieporozumien.

Tak, to zbvt szerokie okreslenie. Polskie » ma charakter wibracyjny, covh powstaje przy serit bardzo szvblich uderzen crubka jezvka
o walek driaslowy. Na przvidad nasladujac warkot silhika moZemy wymawiac te gloske bardzo dlugzo. W normalne) mowie wibracje
sa rwvkle zredukowane do 2-3. W jezvlu japonskim miejsce artviulacyt » jest talae samo, ale jezvk wykonuje tvlko 1 uderzemie. Stad

rofica w bromietiu.

Czesc samoglosek polskich wymawia sie tak samo jak samogloski japonskie, ale niektire moga sprawiac trudnosci, chociazby

wspomniane na poczatku y, ktorego nie ma w jezyku japonskim.

Samogloska ¥ czesto jest zastepowana przez Japonczyvkow przez ¢ lub i co zmusza Polakow do zastanowienia, czy rozmowey
chodzn o proyvezloic coy prreszfosc, coy chee wiisc coy moie weiic. Przenoszemie nawvkow z jezvka japonskiezo sprawia takie, ze
gloska u wymawiana przez studentow japoniskich jest jakby _splaszezona®™, brzmi jak dzwiek posredm miedzy polskim v oraz w
Czesto u bywa tez wymawiane bezdowiecznie w wyglosie, np. w dom(u). Pojawia sie z kolei jako dzwiek dodatkowy, wstawiane do

trudnyeh z punktu widzema studentow grup spolsloskowvych, np. szfufam.
Jak mozna skorvgowac bledy, o ktorvch mowimy?

Wie ukrywam, ze wymaga to czasem dlugiego, regulamego, 1 co tu duzo mowit, uciafiwego cwiczenia. Jesl problem wystepuje na
poziomie realizacyt, probuje sie poprzez cwiczenia czuciowo-michowe przygotowac aparat mowy do wymawiama danej glosk. Jesh
problem dotyezy percepeil, bywa trudnie. Przede wszysthim dlatego, ze w takim przyvpadiu samokorekta jest niemozliwa. Ale sa tez
sposoby na oshichanie sie z fonetvka obcego jezvka. Poza tym pewne glosla sa po prostu latwiejsze do wyowiczenia, nip.
zastepowanie glosky w przez 5 jest stosunkowo latwe do skoryzowama, poniewa: artvkulacje obu glosek sa moiliwe do
zaohserwowaria. Zmiana polegajaca na przemiesieniu artylulacy z warg na uldad: warga dolna - zeby gome, skuthuje poprawna

realizacya glosk.

Czesto podkresla sie jak trudna jest dla cudzoziemcow polska gramatvka, tvmczasem niektirzy uwazaja. Ze nauczanie

poprawnej wymowy jest weciaz zaniedbywana czynnoscia w praktvee dydaktycznej.

HNosc koncowek polskich czesei mowy jest tak abstrakeyna dla cudzoziemea, e na pewno przyemiewa problemy z wymowa.
Miestety w procesie dvdakiveznym na nauke wymowy rwvkle poswieca site prerwsze 2-3 lekeje, a potem juz zajmuje wylacznie
konmugacjami 1 deklinacjami. Na wiekszoscit polonistyk zagramicznych, podobmie jak na TUEFS, nie ma osobnych zajec
poswieconych wymowie 1 percepcji polslach glosek. Czasami jednak jak na wome u studenta, ktory perfekevime wyowiczvl
gramatvke, bledy fonetyezne brzmia jak bledy fleksvine. Na providad student mowi: Nie mam proy sobie paszportfu), Polak na
pewno e ushyszy w tym zdaniu bezdrwiecznego u na koficu wyrazu 1 pomysh, Ze Japonczvk po prostu me odmiemt wyram. Kiedy

znow styszymy od Japonczvka: To mof koledze, nie musi to oznaczac nieznajomosc gramatyh, a jedyviie mylenie symowy vz 2.

Wspomnialas o ,,0sluchaniu sie z fonetvka obcego jezyka™. Zapewne wiele osob wie z wlasnego doswiadczenia, ze w jezyku
obeym mamy klopoty z uslyszeniem wyraziw, ktdrvch nie znamy, albo ktorveh nie widzielismy nigdy w formie pisanej. Obecnie

prowadzisz na polonistyce zajecia pt. Listening. Na czym one polegaja?

Doldadnie jest to Listening Comprehension czvh Rorumienie ze shuchu. Jest to jedna ze sprawnosci ocemiana na egzaminie
certviikatowym z jezvka polskiego jako obecego. Pracuje ze studentami glownie na tekstach autentvernych, staramy sie
udoskonalac rorumienie ogolne 1 szczegolowe. Cwiczenia poprzedzajace sluchanie sa rwiazane ze zogniskowaniem uwagi wokol
danezo tematu 1 przywolaniem wiedzy jui posiadane) przez studentow. W trakeie shuchania studenci wvkonua cwiczenia z
wykorzystaniem ilustracyl, notuja, wyroiniaja Huczowe slowa, urupebnaja lula, okreslaja kontekst sytuacyiny, itd. Po zakonczeniu
stuchania otrzymuja transkrypeje, by moghi sprawdzi¢ stopiefi rrozumienia calosci przekamu. Cwiczenia maja przvzotowaé ich
przede wszystlhim do radzenia sobie w konkretnych sytuacjach komunikacyinych w Polsce. Moje zajecia niestety mie sa rwiazane
stricte z fonetvka, ale staram sie jako logopeda uwrailimiac studentow na bromienie wyrazow, wiec wprowadzam czasami elementy

trerunzu percepcyt shuchowey.

Logopeda to zawod, o ktorvm nie slyszyvmy w Japonii, ale w ostatnich latach stal sie chyba dos¢ popularny w Polsce. Czy logopedia

ma cof wspolnego z medyveyna, czy jest blizsza jezvkoznawstwu?

(Od lat toczy sie spor o miejsce logopedn wsrod mnyeh nauk. Moze dlatego, e to po prostu nauka mterdyscyplinama. Korzrystaz
osiagnied zarowno jezyvkoznawstwa, jak 1 fornatm, neurologn, psychologu czy pedagogiki. Kaida z tveh nauk wnosi cos wamego
albo do opisui wyjasniama zjawisk albo do planowania terapii czy do samego postepowaria praktvernego. Faktem jest, Ze np. w
Japonit 1 wiela krajach zachodnich korekta wad wymowy zajmuja sie glownie lekarze. Niektore wady jak np. seplemenie, chyba w
ogole w Iyciu codzennym nie jest postrzegane jako wada. Suzuld Fuku kun @57 18) robi karere aktorska, jest zapraszany do
wielu programow telewizyinych, a przecie? seplem tak, e nie trzeba bye logopeda, zeby to zauwalye. .

Wracajac do tematu, w Polsce logopedia jest erunkiem otwieranym glowmnie przy polomstykach, ale program studiow obeymuge
rowniez egzaminy z przedmiotow stricte medycznych: anatomi, fontatri, neurologn, psyehiatr, neuropsycholozn, andiologn itp.

Na czyvm polega praca logopedy?

Bardzo trudno odpowiedrziec krotko na to pytanie, pomiewa? zalres zadan logopedy jest bardzo szerold Logopeda potocziie
narywany szkolnym zajmuje sie korekta rozwojowych wad wymowy, dysleksja, profilakivka oraz zapobieganiem wtomym skutkom
zaburzen mowy np. zaburzemom emocjonalnym, zachowana itp. Surdologopeda pracujacy z doecmi meslyszacymi czuwa nad
procesem nabywama mowy, usuwaniem zaburzen glosu, umiejetnoscia komunikowama sie itd., neurologopeda pracujacy z
pacjentami z afazja, ktorzy utracili zdolnosc do poromumiewania sie np. na skutek wypadin, zajmuye sie reedukacja mowy. Specyiika
pracy logopedy jest jeszcze inna w przypadiu zaburzen na tle: jakama dyzartm, rozszezepu podmiebiema, uposledzenia

umystowegzo, laryngektomi 1 innyeh.

Jak wygladaja cwiczenia logopedyczne?

Fomumiem, Ze pytasz o ¢wiczenia wymowy dotyezace zdrowvch drieci lub obcokrajoweow?
Tak, chodzi mi o tego rodzaju svtuacje,

Zwvlkle po zdiagnozowamu prryezyny problemu proponuje sie &wiczema usprawniajace aparat mowny. th“in:za_cj,-' uczy sie np.
precyzyinych muchow jezvka, szybliej zmiany jego pozyejl, zwieksza aktywnosc warg. Nastepmie za pomoca najbardzej
odpowiedniezo dla danej osoby sposobu, wywolyje sie dana sloske w izolacji 1 kolejno wprowadza do sylab. Kiedy zloska dobize

brzmi w sylabach, przechod=n sie do wyrazow 1 zdan. Ostatnd etap — utrwalania 1 automatyzacyi jest rownie? bardzo wamy.

Czy takie cwiczenia wykonuje sie przed lustrem, czy wystarczy patrzenie na logopede i nasladowanie? I czy logopeda posluguje

sie podczas swej pracy jeszcze innyvmi narzedziami?

Zwvlkle podezas cwiczen logopeda siedzi obok lub naprzeciw driecka, ktore obserwuye jego uldad warz 1 jervka przy wvpowiadaniu
danej gloski 1 probuye nasladowac. Lustro jest bardzo pomocne w przyvpadiu glosek, ktoryeh artvlulacie widac. Drieci cwiczac,
same sie kontroluyja. Logopedzn stosua te talie _narredzia™ jak np. szpatulkd lekarskie, patvezla do lodow, piotka, pidecza
pinpongowe, wiatraczly, swieczla urodanowe, skrawl papieru, czekolade, miod, Zzella itp. Jak widac, narzedna”™ w glowne) mierze
zaleza od mwency 1 pomyslowosci logopedy. Na przvldad moina cwiczye oddech dmuchajac w przestrzen albo urzadnic konlaars
zdmuchiwamia pileczek pinpongowych. W przypadiu problemow z percepeja proydatny jest dyktafon. Odbior wiasne) mowy jest
iy i styszenie siebie jak osoby trzecie). Nagrywanie wypowiedn dziecka 1 wspolne ich odshichiwanie pomaga czasem odkrye

driecku, gdzie popelnia blad.
Podobno 10%% dzieci w Polsce ma problemy z popravwna wymowa. A jak jest w Japonii?

Iie ma na ten temat zadnych badan. Na podstawie kontakiu z dziecmi uczeszezajacymi do szkoly polongjne), nie moina wiioskowac

o wszysthich polskich daeciach wychowujacych sie w Japonii. Dlatego przviro mi, ale nie potrafie odpowiednied na to pytanie.
Uczysz nie tylko studentow, ale talcze dzieci polonijne w szkole dzialajacej przy Ambasadzie EP. Jakie zajecia tam prowadzisz?

W Bzkole Polonyne) przv Ambasadznie BEP prowadzone sa zajecia tvlko z jezvka polskiego. Pomtewal wiek dziect 1 stopnien
opanowatia jezvka polskiego sa bardzo roine, dzeci sa podzielone na grupy. Ja ucze te starsze. Z najstarszymi (W te] grupie
obecnie sa wylacznie dzieci polskie) pracyje na polskich podreczmbkach Z mlodsza srupa — wg programu autorskiezo.
Wykorzvstuje np. fragmenty literatury z polskich podrecznikow, ale pracuje metodami zaczerpnietymi z glottodydaktvid. Cwiczymy

komurmilkacie, czytanie ze rronumieniem, wymowe, ortografie.

O jesieni przy szkole polonijnej bedzie dzialala takze prowadzona przez Ciebie ,.Klinika wymowy™, czyli poradnia logopedyczna

dla dzieci polonijnych.

Zostalam poproszona o zorganizowanie talich zajec. Na razie sprawa jest jeszcze w tolw, obecnie czekamy na zgloszenia W
zaletnosci od liczby chetnych bede pracowala z dziecmi albo mdywidualme albo beda to zajecia grupowe. Zajecia w grupie bylvby
przeznaczone dla dzieci, zarowno tych, ktore maja problemy z wymowa polskich glosek jak 1 takuch, ktore cheialvby uczestniczye w

cwiczeniach, ktore ulatwia im pozZmiejsza nauke czytama 1 pisama.

Piszesz w swoim podreczniku, Ze znieksztalcenia wymowy polskiej wystepujace u polskich dzieci i u studentow japonskich

niezupelnie sie pokrvwaja.

Wiekszosc problemow czy to artvlulacyinych czy to percepeyinyveh jest taka sama. Dotvezy tych samych glosek. Znieksztalcena
miewaja natomiast mna postac. Na przyvidad Japonczyey czesto realinya gloski sz, 27z, cz, oF w formie zmiekczoney: 527 21, czi &Fii
czesto tak je zapisuja. Dzeci, z ktorym mialam do czymiema w Tokio, albo realizowaly te glosk poprawnie, albo zastepowaly je —
podobnie jak dzieci w Polsce — gloskami 3, Z, £ 4F. Dzieci zwvldle mie maja tez problemu z wymowa samogloski v (Japoficzyey prawie

wszyscy) czy { w polaczemach z w, np . fo4E, kdfleo itp.
Co w wymowie polskiej jest problemem dla dzieci polonijnych?

U daeci polonginych podobrie jak u tych w Polsce problem czesto stwarza gloska ». W Polsce problem polega zwvkle na
medostateczne) sprawnosca artvlulacyyne) 1 zastepowaniu » przez f, [ lub produkcye zblizone. U dziect polomjnych » realizowane jest
jako / albo zastepowane odpowiedniliem japofiskam — » jednouderzeniowym. Przvezyna jest tu intetferencia z jezvka japonskiezo.

WNajczescie) doieci mie zdaja sobte sprawy, ze gloska » brzimi inaczej w tych obujezyvkach. Maja tez problem z rozrofmeniem » oraz [

(Cwiczeme), do Sciecing lub do Sczecing (do Szczecina), czyiccz Kszgszki' (czytad ksiafl), spdinicz sig (spofmc sie), Zelone
lizcie (nielone), daizo (bardzo), na radzie (na rane) itp. Bywa, ze myla glosk & oraz f np. Ferrvic (Henrvk), grac w fokeja (hokeja),

wstawiaja lub pomijaja jakas gloske. Czesto przy slosnvm czvtaniu shychad wymowe doliterowa.

Od 38 lat mieszkasz w Japonii, nauczylas sie japonskiego i zdalas egzamin certvfikatowy z tego jezvka na poziomie 1 {ikloyi). Co

bylo dla Ciebie najtrudniejsze w wymowie japonskiej?

System gloskowy jezvka japonskiezo chyba generalnie nie stwarza wielu problemow Polakom, poniewai zawiera sie niejako w
systemie mmanym z jezvka polskiezo. Te same samogloski, mniejsza ilos¢ spolglosek. Oczywiscie minal jalis czas zamim
spostrzeglam upodobrienia wewnattrwvrazowe czy np. samoglosli wymawiane bezdzwiecznie. Najtrudiiejsza rzecza jaka
wspominam, bylo cwiczenie akcentu, a racze] pozbveie sie polskiego akcentu dynamicznego. Alcent w japonskm poleza na
spadiu wysokosci tonu, ale moga sie pojawic wyrary lub grupy wyrazow, w ktorveh po prostu nie ma akecentu. Wyshyszenie
subtelne) romicy tonow np. miedzy Azshi wymawianym na 3 sposoby i znaczacym w zaleinosci od wysokoscl tonu: most, pateczia
lub skraj, czy wypowiadanie wyrazow na jednym tonie kosztowalo mnie wiele pracy. Kiedys jednak dowiednalam sie, ze cwiczyiam

podobno tvlko akcent tolyyski, bo w innyeh czesciach kraju z akcentem rofmie bywa...

Jak twierdza fachowey, w dziecinstwie ,nabvwamy™ jezvk lub go ,przyswajamy™, ale potem po prostu sie go uczymy. Jak

myilisz, czy kazdy czlowiek moze opanowac kazdy jezvk?

Mam taka nadzieje. Trzeba by o to spytac poliglotow. Mysle, ze dobrze miec swiadomosc, ze inny jezvk to nie tylko nowe slowa 1
cramatyka, ale tef meco inne myslenie o swiecie. Badania wskanya, fe zwvlde {choc nie zawsze) bieglosc jervkowa w dugim
jezyvlu jest negatyvwiie skorelowana z wiekiem jego nabyeoia. Z dmagie) strony jednak niezwvkle trudno jest ustalic ostra cezure
wieku — u kaidezo moZe ona przebiegac maczej. Poza tym chyba wainiejsze wydaja sie takie parametry jak: motywacja, regulamy i

czesty kontakt z jezvkiem oraz uivwanie go w roinych kontekstach.
Badzmy wiec wytrwali i uczmy sie polskiego oraz innvch jezvkow! Dziekuje za rozmowe.

(1] tkeda Anna_, Nie lubig igreka”, czyli o trudrych gloskach w jezvku polskim Poradnik logopedvezny z cwiczeniami dia 0565
Japornskofezvemmych, przeldad Akiko Tomi, Katedra Kultury Polskie), Toloyo University of Foreizn Studies, Tolao 2008, [SBN:975-4-
G033856-08-3. Do podrecznika dolaczona jest phyta CD z nagramiem €wiczefl Wymowy.
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Obecnie podrecznik jest do nabyveia tylko na TUES, osoby zamnteresowane moga kupic go w sklepie spoldaelnt studenclae) luk (po

mnifkowe] cemue) bezposrednio na polomstyce. Kontakt: snata@F e-manszion. com

Informacja biograficzna:
Anna Ikeda ukonczyia filologie polska oraz Podyvplomowe Studia Logopedyezne na UMCS oraz dwuletnie studia badaweze na

temat: Communicative problems of the Japanese learning Polish language. The guide for student of Polizh Studies on TUFY na
Tokvo Untversity of Foreign Studies (TUES). W trakcie studiow prowadzla zorganizowana na TUFS w ramach grantu
mitnstenialnego Klinile wymowy dla studentow tokyskie) polonistyli. Od 2009 r. pracyye jako instruktor jezvka polskiego 1 kultury
polskiej w [saac Language Institute w Tolao. Od 2010 1. jako lektor jezvka polskiego prowadz zajecia z romumienia ze shuichu na
TUES. Ponadto uczy jezvka polskiego w Szkole Polomjne) przv Ambasadzie BP w Tokio.

Jest autorka podreczmiba do naukd wymowy polskie) dla Japonczvkow Nig lubie igrefoa czyvli o trudvpch gloslcach w jezyku
polskim, Sena podrecznikow jeryvkowych, Toluo 2008, (ISBN: 878-4-203386-06-3) oraz artyvladow z zakresu logopedi, nauczama
wymowy polskie), dwujezvemmosct. Brala udzial w tworzemu programu uniwersyteckiego e-Learning TUF 3, opracowiyac matenaty
do mteraktvwnych cwiczen z . polskiego (wymowa 1 rorumierie ze shachu).

W 2008 1. zdala panstwowy egzamin 7 jezvka japonskiego, posiada Certificate of Japanese Languagze Proficiency Level 1 {C2).



